
Biopoem（バイオポエム） 

～あなた自身を詩の形式で表現してみましょう～ 
 

 

タイトル（My Simple Truth） 

 

あなた自身を表すのにぴったりな形容詞や言葉を３つか４つ書きましょう 

家族構成（兄弟姉妹、○○の娘、など） 

大好きなことを３つ挙げてみましょう 

いつも感じたり、気にかけていることを３つ 

自分が周りの人に与えているものを３つ 

怖いと思うことを３つ 

一度見てみたいと思うものを３つ 

住んでいるところ 

名前 

 

＜リサの見本＞ 

タイトル：My Simple Truth（私のについてのシンプルな真実） 

 

どうしようもないほど予定を入れすぎ、熱心、正直、フレンドリー 

ロバートとクラリンの娘、スティーブの妻、ケイドとコリンとブレッケンとセージの母親 

大好きなのは、毎晩入るバブルバス、家族とゲームで遊ぶこと、朝早くに元気が出るよう

な音楽を聴くこと 

気にかけているのは、みんなが大事にされていると感じているかということ、約束を必ず

守ること、我が家を訪れた人みんなが安心できる場所にしておくこと 

私が与えているのは、安心感、友情、必要な人への自信 

私が怖いのは、あらゆるタイプのげっ歯類、愛する人の思いがけない死、凡庸 

私が見たりしたりしたいことは、ハワイの日の出、モアブのWhite Rimで自転車に乗るこ

と、プリンスエドワード島を訪れること 

私が住んでいるのは、山の上のほう、緑はまばらな土地 

私の名前は、リサ・ダウンズ・バーンソン 

 


